Артикуляционная гимнастика –  это комплекс специальных упражнений для тренировки органов артикуляции (губ, щек, языка, нижней челюсти), необходимых для правильного звукопроизношения.
Рекомендации:

1. Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 3-5 минут.
2. Артикуляционная гимнастика выполняется стоя или сидя перед зеркалом.

3. Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений. 

4. Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики увеличивается. 

 5. Каждое упражнение выполняется от 5 до 10 раз. Количество повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики параллельно с увеличением темпа движений. 
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Bce ynpakHeHus BbINOAHSAIOTCS nepef 3epkasnoM. Ynpaxtenus 1—3, 5 npeanonaraiot yaepxanue
cTaTMYecKom no3bl nop, cuet go 5 (no 10); ynpakHehus 4, 6—12 sbinonnsiorcs 10—15 pas.

1. 3ABOPYUK

YnbibHyTbCs (3yObl COMKHYTbI U BUAHDI).
Ynep>kuBaTh rybbl B TAKOM NONOXNKEHHH.

~

2. IOMATOYKA

Pot otkpbITb. [ON0XKUTH LUMPOKKIA
paccnabneHHbii A3blK Ha HIKHIOK ryBy.
3aHecTu «ionatky» B poT, CTapasich
He Hanpsrarb A3biK.

3. YALLEYKA

Liupoko oTkpbITb poT. LLnpokuit
paccnabneHHbii A3biK NOAHATH K BEPXHEH
ry6e. MporHyTb cpeaHioo YacTb s3biKa,
3arHyB kBepxy GOKOBble Kpas.

4. NOWAJLKA

MpucacbiBath s3biK K HeGY, pacTsrusas
nofbA3bIuHYIO CBA3KY. LLlenkatb s3bikom
MeA/IeHHO U CUbHO. HiKHSIS yeniocTb
[O/KHA BbiTb HENOABIXKHA.

5. TPUBOK

'
-

YnbibHyTbCS (3y6bl BUAHDI), NPHOTKPbITH
port. LLinpoko oTkpbiTh poT, nprcocas
kl.l.ufu.)otmﬁl S3bIK BCEW MIOCKOCTBIO K HeBy.

6. BKYCHOE
BAPEHbE

Pot npuotipbiTh. LLMpokitm si3bikom
061M3bIBaTL BEPXHIOIO ry0y, fieNas ABHKEHUs
CcBEpXy BHU3. HixkHssi uentocTb HenogskHal
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OTKpbITb POT, KaK NPH NPOU3HECEHHH
3ByKa A. 513bIKOM TSIHYTbCS NONEPEMEHHO
TO K HOCY, TO K NOAGOPOAKY.

\

«TOUUCTHTDY KOHUMKOM H3biKa
HIKHIE 3yBbl C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
(cnesa — Hanpago, CBEPXY BHM3).
HibkHsst yentocTb HenoasrxKHa!

9. MOYHUCTUM
3YBKHU

Crayvana BoinosHsame
€ 3aKPLIMbIM PMOM,
3amem — ¢ OMKPbIMbIA.

11. BAPABAHLHUK

Port nproTKpbiTh. KOHUMK si3bika
3a BepXHiMK 3ybamu. BbicTpo npousHocuTb
PAA 3BYKOB U CTy4aTtb A3bIKOM:
BA-A-A...
. S S

8. KOH®ETA

Ty6bl coMKHYTb. HanpsikeHHbIM 53bIKoM
ynupartbes TO B OAHY LKy, TO B Apyryio.

10. TAPMOLLKA

Pot np1oTkpbiTh. S13biK nprcocars K Heby.
He onyckas s3bika BHW3, OTKPbIBATD U
3aKpbiBaTb POT, pPacTAruBas NOAbA3bIYHYIO
ceaaky. [y6bl fomKHbi BbiTb B y/ibiOKe!

12. UHAIOK

Port otkpbIT. LLIMPOKHUM KOHUMKOM s3biKa
NpoBOAMTHL N0 BepXHeW rybe Bnepea—Hasag,
He OTpbIBasi si3bika. [pu 3TOM MPOU3HOCUTB:
BJ1-BJ1-BJ1... HWxHas yentocTb HenoagmxkHal
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Артикуляционная гимнастика -  это комплекс специальных упражнений для тренировки органов артикуляции (губ, щек, языка, нижней челюсти), необходимых для правильного звукопроизношения.








7. КОНФЕТА








АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
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МАДОУ "Детский сад №3 общеразвивающего вида" 


с. Выльгорт





Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад №3 общеразвивающего вида"       с. Выльгорт





8. БАРАБАНЩИК





 





9. ЧИСТИМ ЗУБКИ
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Улыбнуться, открыть рот.       Кончиком языка с внутренней стороны «почистить» зубы.











Учитель-логопед


Морозова Т.С.








